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বৃদ্ধি ও দ্ধবকাশের স্তর (Stages of growth and 

development)

আমরা সবাই জাদ্ধি, জীবশির সূচিা হয়
মাতৃগর্ভ থেশক। ২৮০ দ্ধিি বা ৪০ সপ্তাহ বা িে মাস গশর্ভ োকার পর
দ্ধেশুর জন্ম হয়। জশন্মর পর শেেব, শকশোর, প্রাপ্ত বয়স পার হশয় একজি
বযদ্ধি বৃি বয়শস উপিীত হয়। মািুশের জীবশির শুরু থেশক থেে পর্ভন্ত
সমশয় একই রকম শবদ্ধেষ্ট্য োশক িা। একদ্ধি িুই বছশরর দ্ধেশু এবং একদ্ধি
িে বছশরর দ্ধেশুর শবদ্ধেশষ্ট্যর অশিক পােভকয োশক। আবার শকশোর ও
প্রাপ্ত বয়শসর দ্ধবকাে কখশিাই একরকম িয়। জীবি প্রসাশরর সমূ্পর্ভ
সময়শক কশয়কদ্ধি স্তশর দ্ধবর্ি করা হশয়শছ। এগুশ াই দ্ধবকাশের স্তর িাশম
পদ্ধরদ্ধচত।



বৃদ্ধি ও দ্ধবকাশের স্তর হশ া –
1. জন্মপূবভ কা  (Prenatal Period)

2. িবজাত কা  (Neonatal Period)

3. অদ্ধত শেেব ও িড ারহুড (Babyhood & Toddlerhood)

4. প্রারদ্ধিক শেেব (Early childhood)

5. মধ্য শেেব (Middle Childhood)

6. বয়়ঃসদ্ধি বা শকশোরকা (Adolescence)

7. প্রারদ্ধিক বয়়ঃপ্রাদ্ধপ্তকা (Early Adulthood)

8. বয়়ঃপ্রাদ্ধপ্তর থেের্াগ (Late Adulthood)

9. মধ্যবয়স (Middle Age)

10. বাধ্ভকয (Old Age)



1. জন্মপূবভ কা  (Prenatal Period) -

জীবশির সূচিা থেশক
জন্মগ্রহর্ পর্ভন্ত সময়কা । সবশচশয় দ্রুত পদ্ধরবতভশির সময়কা হশ া
মাতৃগশর্ভর এই সময়কা । এই সংদ্ধিপ্ত সমশয়র মশধ্য একদ্ধি একশকােী
জীব একদ্ধি পূর্ভাঙ্গ মািব দ্ধেশুশত পদ্ধরর্ত হয়। জন্মগ্রহশর্র পর মাতৃগশর্ভর
বাইশরর পদ্ধরশবশের সাশে খাপখাওয়াশিার জিয ভ্রুর্ দ্ধেশুর মশধ্য দ্ধবো 
পদ্ধরবতভি ঘশি।



2. িবজাত কা  (Neonatal Period) -

জন্ম মুহূতভ থেশক
িুই সপ্তাহ সময়কা িবজাত কা । এ সমশয় িবজাতকশক িতুি
পদ্ধরশবশের সাশে খাপখাওয়াশত হয়। শ্বাস-প্রশ্বাস, খািয গ্রহর্ ও েরীশরর
বজভয দ্ধিষ্কােশি তার গ্রদ্ধি সদ্ধিয় হয়। মাতৃগশর্ভর গরম পদ্ধরশবে (
১০০° ফাশরিহাইি) থেশক কম তাপমাত্রার পদ্ধরশবশের সাশে তাশক সঙ্গদ্ধত
দ্ধবধ্াি করশত হয়। সুস্থ িবজাতক জশন্মর সময় দ্ধচৎকার কশর কাাঁশি। তারা
২৪ ঘণ্টার মশধ্য প্রায় ২০ ঘণ্টাই ঘুদ্ধমশয় কািায়। তার থর্শকাশিা অসুদ্ধবধ্া
প্রকাশের একমাত্র মাধ্যম হশ া কান্না । আমাশির থিশের থপ্রিাপশি
িবজাতশকর স্বার্াদ্ধবক ওজি আডাই থকদ্ধজ থেশক দ্ধতি থকদ্ধজ।



3. অদ্ধত শেেব ও িড ারহুড (Babyhood & 

Toddlerhood) -

িুই সপ্তাহ থেশক ২ বছর পর্ভন্ত সময়কা ।
দ্ধকছুদ্ধিি পূশবভও থর্ দ্ধেশুদ্ধি বড অসহায় দ্ধছ থস এখি—বসশত পাশর,
হাাঁিশত পাশর, কো ব শত পাশর। এই বয়শসর মশধ্য তার অশিযর সাশে
অন্তরঙ্গতা শতদ্ধর হয়। ১ম বৎসর অদ্ধত দ্ধেশু, ২য় বৎসর হশ া িড ার।
দ্ধেশুর িুই বছর বয়শসর মশধ্য আত্মদ্ধির্ভরতার প্রেম পিশিপ শুরু হয়, র্া
তাশির স্বাধ্ীির্াশব চ শত সহায়তা কশর।



4. প্রারদ্ধিক শেেব (Early childhood) -

২ থেশক ৬ বছর। এ সমশয় দ্ধেশু  ম্বা ও িীর্কায়
হয়। হাাঁিা, থিৌডাশিা, আশরাহর্ করা, ধ্রা ইতযাদ্ধিশত আরও থবদ্ধে িিতা
অজভি কশর। তারা অশিক থবদ্ধে দ্ধিশজর কাজগুশ া করশত পাশর। থর্মি-
দ্ধিশজ খাওয়া, দ্ধিশজ দ্ধিশজ থপাোক পরা, পদ্ধরষ্কার-পদ্ধরচ্ছন্ন হওয়া ইতযাদ্ধি।
তারা পদ্ধরবাশরর সিসযশির অিুকরর্ কশর থখশ । তারা সমবয়সীশির
সাশে সম্পকভ শতদ্ধর করশত শুরু কশর। এ বয়শস তারা থকৌতূহ ী হয় ও
অশিক প্রশ্ন কশর।



5. মধ্য শেেব (Middle Childhood) -

৬ থেশক ১১ বছর। এই বয়শস
থছশ শমশয়রা তাশির পদ্ধরশবে সম্পশকভ অশিক দ্ধকছু জাশি এবং িতুি িতুি
িাদ্ধয়ত্ব পা শি িি হয়। থখ াধু্ ায় িি হয়, দ্ধিয়ম সমৃি থখ ায় (থর্মি-
থগাল্লাছুি, থবৌদ্ধচ, ফুিব , দ্ধিশকি ইতযাদ্ধি) অংে থিয়। তারা রু্দ্ধিপূর্ভ দ্ধচন্তা,
র্াোর িিতা অজভি কশর এবং র্াশ া-মন্দ, িযায়-অিযায় সম্পশকভ তাশির
ধ্ারর্া আরও স্পষ্ট্ হয়। তারা বিুত্ব শতদ্ধরশত অগ্রর্ী রূ্দ্ধমকা রাশখ।



6. বয়়ঃসদ্ধি বা শকশোরকা (Adolescence) -

১১ থেশক ১৮ বছর – এই সময়দ্ধি দ্ধেশু থেশক
প্রাপ্ত বয়শস র্াওয়ার সময়কা । বয়়ঃসদ্ধিিশর্ প্রাপ্ত বয়শের মশতা থিশহর
আকার আকৃদ্ধত ও থর্ৌি শবদ্ধেষ্ট্য অদ্ধজভত হয়। থর্ৌি িমতার পূর্ভ দ্ধবকাশে
তারা প্রজিি িমতা অজভি কশর। দ্ধবমূতভ দ্ধবেয় দ্ধচন্তা করশত পাশর অেভাৎ
থর্ দ্ধবেয় থচাশখ থিখা র্ায় িা থর্মি- সততা, থেহ, র্াশ াবাসা ইতযাদ্ধি
দ্ধবেয়গুশ া বুঝশত পাশর। থক থকাি থপোয় র্াশব থস অিুর্ায়ী পডাশোিা
কশর।তার মশধ্য দ্ধিজস্ব  িয, মূ যশবাধ্ — শতদ্ধর হয়। তারা দ্ধবপরীত
দ্ধ শঙ্গর প্রদ্ধত আকেভর্ অিুর্ব করশত আরি কশর। এ বয়শস দ্ধিজ থচহারার
প্রদ্ধত তাশির মশিাশর্াগ বাশড।



7. প্রারদ্ধিক বয়়ঃপ্রাদ্ধপ্তকা (Early Adulthood) -

১৮ থেশক ২৫ বছর। থপো ও সঙ্গী
দ্ধিবভাচশির প্রস্তুদ্ধত— এ সমশয়র অিযতম কাজ। এ বয়শস দ্ধবশয় ও পদ্ধরবার
গঠশির আগ্রহ শতদ্ধর হয়। অশিশক থপো সম্পশকভ দ্ধস্থর দ্ধসিাশন্ত আশস।
মাধ্যদ্ধমক ও উচ্চ মাধ্যদ্ধমক থেদ্ধর্ উত্তরশর্র পর বাস্তবমুখী থপো দ্ধিবভাচশির
পে দ্ধস্থর হয়। থখ াধু্ ায় অংেগ্রহশর্র থচশয় এই বয়শস িেভশকর রূ্দ্ধমকা
পা শি তারা আগ্রহী হয়। তারা সরকার, রাজিীদ্ধত, দ্ধবশ্ব পদ্ধরদ্ধস্থদ্ধত ইতযাদ্ধি
দ্ধিশয় বিুশির সাশে দ্ধচন্তার আিাি-প্রিাি কশর।



8. বয়়ঃপ্রাদ্ধপ্তর থেের্াগ (Late Adulthood)-

২৫ থেশক ৪০ বছর। বয়়ঃপ্রাদ্ধপ্তর সবশচশয়
গুরুত্বপূর্ভ শবদ্ধেষ্ট্য হশ া মা- বাবা দ্ধহশসশব পদ্ধরবাশরর িাদ্ধয়ত্ব গ্রহর্। এ
সমশয় দ্ধবশয়র পর িুইদ্ধি দ্ধর্ন্ন পদ্ধরশবে থেশক আসা িুজশির মশধ্য খাপ
খাওয়াশিা দ্ধেখশত হয়। সন্তাি  া ি-পা ি একদ্ধি িতুি কাজ, র্া তাশির
অবেযই পা ি করশত হয়। স্বামী স্ত্রীর সুন্দর সমশঝাতায় গৃহ পদ্ধরচা িায়
সফ তা আশস। চাকদ্ধর, দ্ধবশয়, সন্তাি সবদ্ধকছু দ্ধিশয় এত বযস্ত োকশত হয়
থর্, তারা এসশবর বাইশর অিয থকাশিা দ্ধবেশয় মশিাশর্াগী হওয়ার অবকাে
পায় িা।



9. মধ্যবয়স (Middle Age) -

৪০ থেশক ৬৫ বছর। কাজ থেশক অবসর গ্রহশর্র
সময় পর্ভন্ত এই বয়শসর বযাদ্ধপ্ত। এিা প্রাপ্ত বয়স থেশক বাধ্ভশকয অবতীর্ভ
হওয়ার মধ্যবতভী সময়। কমভশিশত্র সফ তা বা থিতৃত্বিাি এ বয়শসই হশয়
োশক। মধ্য বয়শস প্রধ্াি োরীদ্ধরক  ির্গুশ া হশ া- ওজি বৃদ্ধি, চু 
পাকা, কুাঁচকাশিা ত্বক, হাত পাশয়র থজাডায় বযো, িৃদ্ধষ্ট্ েদ্ধির সমসযা
ইতযাদ্ধি।



10. বাধ্ভকয (Old Age) -

৬৫ থেশক মৃতুয পর্ভন্ত এদ্ধি মািব - দ্ধবকাশের
সবভশেে স্তর। বাধ্ভকয িশয়র সূচিা কশর। এই সমশয় োরীদ্ধরক, মািদ্ধসক
অবস্থার ধ্ারাবাদ্ধহক অবিদ্ধত থিখা র্ায়। তাাঁশির কাজ করার েদ্ধি হ্রাস
পায়। বৃিরা তাাঁশির দ্ধিশজশিরশক অপ্রশয়াজিীয় মশি কশর। তারা খুব কম
গঠিমূ ক কাজ করশত পাশর। তাশির ধ্মভীয় আগ্রহ বাশড। র্দ্ধিও বাধ্ভশকয
হতাো, জীবি সম্পশকভ দ্ধবরদ্ধি, মৃতুয র্য় থমাকাদ্ধব া করা র্ায় তশব এ
সময়দ্ধিশত পদ্ধরতৃদ্ধপ্তর অিুরূ্দ্ধত আশস।



2.4. Characteristics of Growth and 
Development at Different Stages

1. দ্ধেশুর দ্ধবকাে প্রদ্ধিয়া দ্ধিরদ্ধবদ্ধচ্ছন্ন,ইহা সহজাত ও পাদ্ধরপাদ্ধশ্বভক
পদ্ধরশবশের দ্ধমেদ্ধিয়ার ফ ।

2. দ্ধবকাে জদ্ধি , শিদ্ধহক ও মািদ্ধসক দ্ধবকাশের হার পদ্ধরবতভিেী , 
দ্ধবকাে প্রদ্ধিয়া িম সংশর্াজিেী । একদ্ধিশকর দ্ধবকাে অিযদ্ধিকশক
প্রর্াদ্ধবত কশর।

3. দ্ধবকাে একদ্ধি গুর্গত পদ্ধরবতভি, এর পর্ভায় সাধ্ারর্ থেশক
দ্ধবশেশের দ্ধিশক অগ্রসর হয়।

4. দ্ধবকাে প্রেম  িয করা র্ায় দ্ধেশুর মদ্ধস্তশষ্ক তারপর থিশহর
অিািয অংশে। ইহা বহুমুখী ও বিাকার।
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5. প্রেম িুবছর উচ্চতা বৃদ্ধির হার সবভাদ্ধধ্ক, 12-16 বছর বয়শস থছশ শির
এবং 10-14 বছর বয়শস থমশয়শির উচ্চতা বৃদ্ধি দ্রুত হয় ৷
6. 18 বছর বয়শসর মশধ্য মািব থিশহর কাঠাশমার দ্ধবকাে পূর্ভতা  ার্ কশর ।
মাোর দ্ধবকাে 12 বছশর 90% এবং 14 বছশর পূর্ভ হয় ৷
7. জন্মাবস্থায় দ্ধেশুর গড ওজি 2.5-3.5 kg, 4-5 মাস বয়শস 5-6 kg ; 11 
বছর পর্ভন্ত ওজি বৃদ্ধির হার িম হ্রাসমাি;12 বছর থেশক দ্রুত বদ্ধধ্ভষু্ণ|
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8. জন্মাবস্থায় দ্ধেশু োশক সমূ্পর্ভ আত্মশকদ্ধিক। প্রেম িুমাশস দ্ধেশু তার
পাদ্ধরপাদ্ধশ্বভক বয়েশিডর সম্পশকভ সশচতি হয়। 3-4 মাশস সামাদ্ধজক
প্রদ্ধতদ্ধিয়া শুরু হয় । 5-6 মাশস আির ও ধ্মশকর পােভকয বুঝশত পাশর।
8-9 মাশস মুশখর েব্দ ও অঙ্গর্দ্ধঙ্গ অিুকরর্ কশর। 1 বছর বয়শস ‘িা’ এর
অেভ থবাশঝ। দ্ধতি বছর বয়শস দ্ধবদ্ধর্ন্ন সামাদ্ধজক দ্ধবকাে ঘশি। 5-6 বছর
বয়স থেশক 12 বছর পর্ভন্ত ি গত আচরর্ প্রবর্তা োশক৷
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